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AKRAN ZORBALIĞI
ÖĞRETMENLERE YÖNELİK

AKRAN ZORBALIĞI NEDİR?

Akran zorbalıgı “B�r ögrenc�n�n b�r veya

daha fazla ögrenc� tarafından tekrar

eden b�ç�mde olumsuz davranı lara

(f�z�ksel, sözel ve/veya ps�koloj�k)

maruz kalması” olarak

tanımlanmaktadır. Zorbalıgı d�ger

saldırganlık türler�nden ayırt eden

özell�kler; gücün kasıtlı ve kötü

kullanımı, zorbalıgın tekrarlılıgı ve

zorbalıga katılan taraflar arası f�z�ksel

ya da ps�koloj�k güç denges�zl�g�n�n

bulunması oldugu bel�rt�lmekted�r.

ZORBALIK
TÜRLERİ
NELERDİR:

FİZİKSEL
SÖZEL
CİNSEL
DUYGUSAL
SİBER(İNTERNET)



ÇOCUKLAR NEDEN AKRAN ZORBALIĞI
DAVRANIŞI SERGİLER?

A�lesel nedenler

Sosyal becer�lerde ve �let�ş�m becer�ler�nde yeters�zl�k

Öfke, üzüntü g�b� güçlü duygularla başedememe

Dürtüsell�k

Okula �l�şk�n nedenler



 

Benl�k saygısını y�t�r�r ler ve bunu ger� kazanmaları
yıl larca süreb�l �r .
Kend�ne ve d�ger �nsanlara olan güven�n� y�t�reb�l �r .
Arkadaşlarından soyutlanab�l �r  ve yalnız kalab�l �r .
Depresyona g�reb�l �r ler.
Devamsızlıgı artab�l �r  ya da okulu terk edeb�l�r .
Hıncını başka çocuklardan çıkarab�l �r .

Yardım ed�lmezse � ler�k� yı l larda da başkalarının üzer�ndek�
güçler�n� kötüye kullanmaya devam eder ve başkaları  �ç�n
b�r tehd�t oluşturab�l �r ler.
Soyutlanab�l �r  ve yalnız kalab�l �r ler.
Başkalarıyla b�rl �g�n�n yarattıgı mutluluk, manev� tatm�n
g�b� olumlu duygulardan yoksun kalab�l �r ler.

 

        ZORBALIĞA MARUZ KALAN ÇOCUKLAR

ZORBALIK DAVRANIŞI GÖSTEREN ÇOCUKLAR



Kend�ler�n� güvende h�ssetmeyeb�l�rler.
Kend�ler�n� savunmak �ç�n sürekl�  tet�kte
bekleyeb�l �r ler.
Etraflarında olup b�ten ş�ddet davranışlarından
dolayı mutsuzluk, üzüntü, korku, umutsuzluk g�b�
olumsuz duygulara sah�p olab�l �r ler

 ZORBALIK DAVRANIŞINA ŞAHİT OLAN ÇOCUKLAR



Zorbalıgı önley�c� çalışmalarda okulun bulundugu bölgen�n
kültürel özell �g� d�kkate alınmalıdır .
Zorbalıgın var oldugu b�l �nen okullarda ögretmenler,
ögrenc�ler�n arkada lık � l � k�ler�n� tanımalı  ve akran
danışmanlıgı g�b� zorbalıgı azaltıcı  faal�yetlerde
bulunmalıdırlar.
Ögretmenler,  ögrenc�ler�n zorbalık hakkındak� düşünceler�n�
anlatma noktasında onları  cesaretlend�rmel�  ve başlarına
gelen olayları  anlattıkları  takd�rde herhang� b�r sorunla
karşılamayacakları  noktasında onlara güven
kazandırab�lmel�d�rler.
Zorba ögrenc�ler öfkeler�n� dışa vurarak
saldırganlaşab�lmekted�r.  Ögrenc�lere öfkeler�n� kontrol
etmeye yönel�k tekn�kler ögret�lmel�d�r .
Çocuklarının zorbaca davranışlar serg�led�g�n� ögrenen
a�leler,  çocuklarını cezalandırma yoluna g�deceklerd�r.
Eg�t�mc�ler,  bunun �y�  b�r problem çözme becer�s�  olmadıgı
noktasında a�ley� b�lg�lend�rmel�d�r .
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